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Depresijas
novertejuma karte:
Latvija

Sis zinojums ir balstits uz vadlinijam un paraugu, ko veselibas politikas petniecibas organizacija The Health Policy Partnership izstradaja
iniciativas “Words to Actions” ietvaros. Vadliniju un paraugu izstradi ierosinaja un finanseja farmacijas uznemums Janssen Pharmaceutica NV.
Belgijas, Francijas, Italijas, Rumanijas un Francijas sakotneja depresijas novertejuma zinojuma izstrade iesaistitie eksperti, iznemot mineto
veselibas politikas petniecibas organizaciju, nav sanemusi samaksu par ieguldito darbu un laiku. Tas pats attiecas uz Latvijas, Slovakijas,
Cehijas, Ungarijas, Slovéenijas, Horvatijas, Serbijas, Bulgarijas, lgaunijas un Lietuvas ekspertiem, kas iesaistiti novertéjuma karsu izstrade.



Par novertejuma karti

Depresijas novértéjuma karte ir riks, kura mérkis ir palidzét Depresijas novértéjuma kartes vadlinijas un pirmos projektus
vértét valsts sniegumu galvenajos politikas, pakalpojumu
sniegSanas un psihiskas veselibas aprupes aspektos
attieciba uz cilvékiem ar depresiju. Sistéma, kas ir S1s
novertéjuma kartes pamata, tika izstradata, pamatojoties
uz starptautisku literattras parskatu un konsultacijam ar
nozares ekspertiem.

izstradaja The Health Policy Partnership sadarbiba ar ¢etru
valstu ekspertiem — Belgijas, Francijas, Italijas un Rumanijas,
— kuru secinajumi tika apkopoti atseviSkos novértéjuma
zinojumos. Katrai valstij secinajumi tika izstradati,
pamatojoties uz padzilinatu literatiras izpéti un intervijam ar
galvenajiem valstu ekspertiem depresijas arstésanas joma.
Novertéjuma kartes zinojums ir balstits uz $tm vadlinijam, lai
vértétu depresijas aprapi Latvija.

Informacija par autoru un lidzautoriem

Pétijumu un depresijas novéertéjuma zinojuma
sagatavo$anu vadija stratégiskas komunikacijas
agenttras VA Communications projektu vaditajas
Vineta Zikmane un Kristiana Kelase-Pilége. Més
esam pateicigi arT Siem nozares ekspertiem, kuri
sniedza vertigu ieskatu par depresijas aprapes
situaciju Latvija:

Dr. med. Maris Taube, Rigas psihiatrijas un
narkologijas centrs

Dr. med. Jelena Vrublevska, Rigas psihiatrijas un
narkologijas centrs

Dr. ElImars Térauds, Rigas psihiatrijas un narkologijas
centrs

Nils Sakss Konstantinovs, Pusaudzu un jaunieSu
psihoterapijas centrs

Alise Cepurite, mentalas veselibas atbalsta biedriba
Ogle

» Dace Kalnina, atbalsta grupas personam ar garigas
veselibas traucéjumiem un to piederigajiem Gaismas
stars

Saturs

Depresija — kapéc tai ir nozime?

Depresijas novértéjuma karte — Latvija

Noveértéjuma karté ieklautas jomas

Latvijas novértéjuma kartes rezultatu kopsavilkums

Apvienotie un visaptveroSie depresijas arstéSanas pakalpojumi
Dati depresijas arstéSanas uzlaboSanai

Depresijas slimnieku iesaistiSana Iemumu pienemsana
Tehnologiju izmantoSana apripes pieejamibas uzlaboSanai
Secinajumi un ieteikumi

Izmantotas literatliras un avotu saraksts

"

14

15

18

21

23



Depresija — kapec tai
ir nozime?

Depresija ir pasaulé plasi izplatita slimiba —
ar to saskaras aptuveni 3,8 % jeb 280 miljoni

iedzivotaju. Visbiezak depresijas ietekmé

dzivo pieaugusie (5 %) un seniori, kas vecaki
par 60 gadiem (5,7 %)." Eiropa depresija ir vél
biezak sastopama — 2019. gada 7,2 % Eiropas
iedzivotaju diagnosticéta hroniska depresija.?

>

14,6 %

iedzivotaju Latvija vecuma

no 15 Iidz 64 gadiem cie$ no

depresijas 1°
\

4

2020. gada depresijas
izraisito pasnavibu dée|
Latvija neiegultais IKP ir
55,48 miljoni eiro’

2019. gada Latvija
finanséjums psihiskas
veselibas apripei bija
56,2 miljoni eiro, kas
veidoja 0,6 % no kopéja
valsts budzeta 8

L

- - o

Depresija nav tikai garastavokla svarstibas un Tstermina
emocionala reakcija uz sarezgijumiem cilvéka ikdiena.
Ta ir nopietna psihiska slimiba, kas var ietekmét visas
cilvéka dzives jomas — pasliktinat sniegumu darba,
traucét macibam un sabojat attiecibas ar tuviniekiem,
dazreiz novedot cilvéku pat I1dz ti8am paskaitéjumam
vai pasnavibai.' Ta ka depresija ir plasi izplatita visa
pasaulg, ta ir pietiekami pétita, un slimibai ir radtti dazadi
medikamenti un izstradatas daudzveidigas arstéSanas
metodes. Tomér daudzas valstis aizvien pastav dazadi
Skers|i depresijas veiksmigai atpazidanai, arstédanai

un novérSanai — tas saistits gan ar birokratiskiem
[Emumiem, gan plasiem sabiedriba valdoSiem
aizspriedumiem. Tas viss ne tikai kavé depresijas pareizu
diagnostiku un arstéSanu, pasliktinot kop€&jo sabiedribas
veselibas stavokli, bet arT tieda veida atstaj iespaidu uz
katras valsts ekonomiku.

2019. gada Latvija no pasnavibas
vai tiSa paskaitéjuma gaja boja
18,1 cilveks & uz 100 000
iedzivotajiem 34

o
2020. gada o
Latvija bija 4,9 %
16 psihiatri no kopéjiem valsts
uz 100 000 veselibas apriipes

iedzivotajiem ©

L

izdevumiem 2019. gada
novirziti psihiskajai
veselibai °

Depresijas novertejuma 5

karte — Latvija

Depresija ir biezi sastopama saslimSana
Latvija — pédéjie oficiali apkopotie dati, ko
publicéjis Slimibu profilakses un kontroles
centrs (SPKC) 2016. gada, norada, ka Latvija
ar depresiju slimo aptuveni 7 % sabiedribas
vecuma no 15 Iidz 64 gadiem.'® Savukart 2017.
gada Rigas Stradina universitates Psihiatrijas
un narkologijas katedras veiktaja pétijjuma par
depresijas izplatibas un veselibas apripes
pakalpojumu izmantoSanu 12 ménesu laika
Latvijas iedzivotaju vidi noradits, ka kliniski
nozimigas depresijas izplatiba iedzivotajiem
vecuma no 15 lidz 64 gadiem 12 ménesu laika
bija 7,9 %, bet depresijas simptomi — 7,7

% iedzivotaju. Tatad kopuma no depresijas
cieS 14,6% jeb aptuveni 270 205 iedzivotaji
Latvija. '® Tomer, ka norada nozares eksperti,
Latvija saglabajas arT augsts nediagnosticétas
depresijas [imenis, jo sabiedriba aizvien

valda aizspriedumi par psihiskas veselibas
saslim$anam.

Diemzéel savlaicigi nediagnosticéti un nearstéti
psihiski traucéjumi, 1pasi depresija, ir batisks
pasnavibu riska faktors. Latvijas Psihiatru
asociacijas informacija liecina, ka katru gadu

ap 300 cilvéku labpratigi aiziet no dzives un
apmeéram 80 % no Siem gadijumiem ir saistiti ar
nearstétu depresiju.®

Tomeér, lai gan pédéjo desmit gadu laika
mirstiba no tiSa paskaitéjuma samazinajusies
par 27 %, 2019. gada sasniedzot 15,1 uz 100
000 iedzivotaju, Latvija joprojam ir starp Eiropas
Savienibas valstim ar augstakajiem pasnavibu
raditajiem (pieméram, 2018. gada péc Eurostat
datiem Latvija ienem 8. sliktako poziciju Eiropas
Savieniba pasnavibu statistika). 2

Latvija veselibas aprupei teré mazak

neka vairuma Eiropas Savienibas valstu.
Ekonomiskas sadarbibas un attistibas
organizacija (OECD), raksturojot Latvijas
veselibas profilu, uzsver, ka, lai gan pédejos
gados publiskais finanséjums veselibas aprupei
ir nedaudz pieaudzis, kopé€jais finanséjums
sistémai ir nepietiekams.

2018. gada kopéjie veselibas apripes izdevumi
Latvija uz vienu iedzivotaju bija 936,20 eiro,
kas ir viens no zemakajiem raditajiem Eiropas
Savienibas valsts vida,13 un vairak neka 30 %
pacientu sedz veselibas apripes izdevumus
no pasu lidzekliem, tadéjadi 8 % pacientu
veselibas apripe klUst par katastrofaliem
izdevumiem, kas majsaimniecibas nostada

uz nabadzibas sliekSna. sedz veselibas
aprupes izdevumus no pasu lidzekliem,
tadejadi 8 % pacientu veselibas aprupe

klGst par katastrofaliem izdevumiem, kas
majsaimniecibas nostada uz nabadzibas
sliek$na.

Ka spécigu elementu Latvijas depresijas
aprupes joma visi eksperti izce| psihiatru
pieejamibu — specialisti cilvekam, kam
radusas psihiskas veselibas problémas, ir

plasi un atri pieejami, visbiezak pacientam

no pieraksta I1dz vizitei nav jagaida ilgak par
nedélu. " Tacu specialistu pieejamiba ir saistita
ar arstu parslodzes un izdegsanas risku, ka
arT administrativo slogu,'® rezultata var zust
aprupes kvalitate — to novérojusi gan veselibas
aprupes specialisti, gan pacienti.



Depresijas novertejuma
karte — Latvija

Pedejo gadu laika Latvija tikusi izstradati jauni kliniskie algoritmi depresijas atpaziSanai un
arstéSanai, tostarp ari dazam riska grupam, tacu ne vienmér profesionalu izveidotie plani un
vadlinijas tiek veiksmigi ieviestas ikdienas darba ar depresijas pacientiem. Tapat vadliniju

un klnisko celu izstradé trukst pacientu iesaistes — dokumentus gatavo veselibas nozares
profesionali, tacu pacienti $aja procesa netiek iesaistiti, kas liedz iegut atgriezenisko saiti par
depresijas arstéSanu Latvija, par apmierinatibu ar pakalpojumiem un veikt nepiecieSamos
uzlabojumus nozaré. Tapat nav indikaciju, ka Latvija veselibas aprapes vadliniju un planu izstradée
tiktu nemti véra dati par depresijas slimniekiem un vinu pieredzi. Dati oficialaja valsts registra par
cilvekiem ar depresiju tiek ievakti, tomér tie atspogulo tikai mazako dalu no realas situacijas. Datu
ievade ir brivpratiga, ta netiek kontroléta, nav skaidra datu izmantoSanas sistéma, tapat netiek
ievakti dati par arstéSanas/rehabilitacijas iznakumu.




Novertejuma karte ieklautas

jomas

ST novértéjuma karte tika izstradata, lai politikas
veidotajiem noraditu uz iesp&jamam nepilntbam

depresijas arstéSanas parvaldiba un palidzétu virzit

politiskas izmainas 3o nepilntbu novérdanai. Més

ceram, ka Sis dokuments rosinas politikas veidotajus

stradat cieSa sadarbiba ar visam ieinteresétajam

1

Apvienotie un visaptverosie
depresijas arstésanas pakalpojumi

Integréta apripe ir uz pacientu vérsta sistéma,
kas sniedz atbalstu cilvékam ar depresiju
muza garuma un nodroSina arstéSanas un
aprapes nepartrauktibu visa veselibas apripes
sistéma. Tai ir batiska loma, sniedzot atbilstoSu
atbalstu un arstédanu. Psihiskas veselibas
aprupes pakalpojumu integréSana plasakos
veselibas un socialas apripes pakalpojumos

ir érta un var uzlabot apripes vispusibu, ka art
samazinat kopéjas izmaksas. "7

pusém, lai, izmantojot visaptveroSu un preventivu
pieeju, risinatu depresijas arstéSanas parvaldibas
problémas Latvija. Novértéjuma karté galvena
uzmaniba tiks pievérsta Cetram prioritarajam jomam,
lai uzlabotu depresijas arstéSanas parvaldibu:

2

Dati depresijas arstesanas
uzlabosanai

Lai nodrosSinatu atbilstoSu pakalpojumu
ilgtermina pieejamibu visiem, kam tie ir
nepiecieSami, ir svarigi ievakt un analizét
uzticamus un aktualus datus par depresiju,
ka ar1 par arstéSanas rezultatiem un
apmierinatibu ar pakalpojumiem. Pacientu
arstéSanas un aprupes rezultatu uzraudziba
palidz apzinat un informét par labo praksi

un pakalpojumu lietotajiem sniedz ceribu, ka
to psihiska veseliba var uzlaboties. Dati par
pakalpojumiem var palidzét arstiem, politikas
veidotajiem un cilvékiem ar depresiju labak
saprast, kadas ir pieejamas arstéSanas
iespéjas. Parredzamaki dati aridzan veicinas
kopigu macisSanos visas depresijas aprapes
jomas. Jauniem digitalajiem rikiem var

bdt potencials atvieglot dokumentéSanu
parredzamibas un pétniecibas noltkiem,
vienlaikus saglabajot lietotaja anonimitati.

3

Depresijas slimnieku un aprupétaju
iesaistiSana lemumu piepnemsana

Ir svarigi, lai cilvékiem ar depresiju, ka ar1
vinu gimeném, draugiem un apripétajiem
bltu iespéja aktivi piedalities visos
depresijas apripes planu izstrades
posmos. ledroSinaSana nozimé, ka cilvéks
iegUst informaciju un kontroli par savu
dzivi, ka ar1 spéju rikoties saskana ar to,
ko vinS uzskata par svarigu, kas savukart
palidzés vinam veiksmigak parvaldit
savu depresiju.'® Savstarpéjs depresijas
slimnieku atbalsts var palidzet gan
cilvékiem ar depresiju, gan vinu atbalsta
personam atveseloSanas procesa.
Pacientu intereSu aizstavibas grupam

un citam sabiedriskajam organizacijam

ir iz8kiroSa nozime, lai nodroSinatu, ka
psihiskas veselibas aprupes pakalpojumi
sasniedz ikvienu, kam tie nepiecieSami."’

4

Tehnologiju izmantosana apripes
pieejamibas uzlabosanai

Digitalas platformas, kas atvieglo attalinatas
terapijas sesijas un medikamentu izrakstiSanu,
ka arf citi virtualie risinajumi cilvékiem ar
depresiju sniedz iespéju paplasinat arstéSanas
izvéles iespé€jas, vienlaikus palidzot viniem
paSiem veiksmigak parvaldtt savu slimibu

un arstéSanas procesu. Lai gan virtualas
terapijas sesijas ne vienmér var aizstat
klatienes konsultacijas ar veselibas apripes
specialistu, tas var palidzét cilveékiem ar
depresiju konsultéties ar specialistu perioda
starp regularajiem apmekléjumiem. Veselibas
aprupes un socialie dienesti var izmantot
digitalos rikus, lai atvieglotu datu vaksanu

un uzraudzitu pacientu aprapi. 22" Turklat
cilvékiem ar depresiju ir noderigi izmantot
digitalos rikus, lai sazinatos ar citiem lidziga
situacija esoSiem cilvékiem un mazinatu
izolétibas sajatu. 22




Latvijas novertejuma kartes
rezultatu kopsavilkums

Apvienotie un visaptverosie depresijas arstéeSanas pakalpojumi

Vai depresija ir ieklauta valsts Vai sadarbiba starp primaras .
veselibas vai 1pasa psihiskas + un psihiskas veselibas apripes
veselibas plana? dienestiem tiek atbalstita,

stimuléta, veicinata vai

atvieglota?

Vai valdiba uznémusies vadoso lomu
psihiskagjveselibgstjautajiges; ) Vai pastav primaras un

paredzot starpministriju atbildibu sekmét  _ - =

psihiskas veselibas apripes jautdjumu sekundaras (psihiatrijas) apripes —.
ievieSanu visos veselibas apriipes sistémas kopigi izstradatas

planos? depresijas arstésanas vadlinijas?

Vai cilvékiem ar depresiju tiek kompensétas un ir pieejamas dazadas arstéSanas
iespéjas, pieméram, psihoterapija, konsultésana un kognitivas uzvedibas terapija?

Vai depresijas apripes pakalpojumi ir pieejami un pielagoti cilvékiem no riska grupam?

Jauniesi +
+  Seniori _._
» Darbspéjigi cilvéki _._

+  Bezpajumtnieki

No

Somewhat +

Yes
V.
Depresijas slimnieku iesaistiSana lemumu pienemsana

Vai depresijas arstéSanas Vai depresijas arstéSanas
pamatnostadnés ir ieklauta vadlinijas ir atzita gimenu
pacienta lidzdalibas nozime? un aprupétaju loma Iémumu

pienemsana par aprupes

planoSanu un sniegSanu?
Vai pacientu un aprapétaju
parstaviji tika iesaistiti jaunaka Vai apripétajiem ir pieejams
valsts depresijas aprapes plana finansials atbalsts, lai palidzétu
vai stratégijas veido$ana? atbalstit savus tuviniekus, kuri

cie$ no depresijas?
vl qe.p_res.ijgs a.prl]pes i Vai depresijas slimnieku atbalsta
vadlmugs I |.ete|l.<ts savstarpéjs personam pieejamas kompensacijas?
depresijas slimnieku atbalsts?
Vai pastav valsts méroga asociacijas, kas aizstav:
» depresijas slimnieku tiesibas;
+ depresijas slimnieku apriapétaju tiesibas?

WV,

Dati depresijas arstésanas uzlabosanai

Vai veselibas apripes sistéma
tiek regulari apkopoti dati par
cilvékiem ar depresiju?

Vai dati par psihiskas veselibas +
aprapes pakalpojumiem tiek
izmantoti planoSanas procesa?

Vai pacientu zinojumi par arstéSanas rezultatiem tiek sistematiski mérti?

Tehnologiju izmantosana apriipes pieejamibas uzlabosanai
Vai lidztekus pakalpojumiem, kas tiek sniegti klatieng, pacienti depresijas
gadijuma var sanemt atbalstu art attalinati (pa talruni vai interneta)?

Vai profesionalas biedribas/pacientu organizacijas vai eso$as depresijas apripes sistémas
vadlinijas iesaka izmantot attalinatos pakalpojumus Iidztekus klatienes pakalpojumiem?

Vai attalinati sniegtais atbalsts depresijas arstéSana tiek kompenséts?

Vai cilveki ar depresiju telefoniski vai tieSsaistes platformas var atjaunot
izrakstito medikamentu receptes no majam?

it dd




Latvijas Republikas Veselibas ministrijas izstradatas sabiedribas veselibas pamatnostadnes ir
Sobrid aktualais vidéja termina politikas planoSanas dokuments, kas nosaka Latvijas sabiedribas
veselibas politiku 2021.—-2027. gadam. Dokuments veidots, balstoties uz Latvijas Nacionalo
attistibas planu 2021.—2027. gadam, kura viens no uzdevumiem ietver psihiskas un emocionalas
veselibas stiprinaSanu sabiedribai, tadejadi cenSoties uzlabot Latvijas iedzivotaju apmierinatibu

ar dzivi un samazinat pasnavibu skaitu valsti. 2 Sabiedribas veselibas pamatnostadnés izvirziti
vairaki raditaji, kas sniegtu iespéju noteikt politikas veiksmigu darbibu, pieméram, samazinats

to iedzivotaju daudzums, kas izjat depresiju — no 22,4 % 2020. gada uz 20 % 2027. gada.?
Tomeér depresija un ar to saistitie raditaji, diagnostikas un arstésanas plani Latvijas veselibas
aprapes planosanas dokumentos netiek izskatiti detalizeti — Sie jautajumi dal€ji ieklaujas dazados
kopéjas psihiskas veselibas uzlaboSanas pasakumu un mérku aprakstos. Ka uzsver eksperti

— lai gan valsti tiek izstradati dazadi psihiskas veselibas apripes plani, tie nav pietiekami un
aprapes virziena. Savukart §im, 2022., gadam psihiskas veselibas aprupes plana nav vispar, jo
visu veselibas apripes sistému ir parnémusi Covid-19 pandémija.’® ArT no pacientu viedok|a valstT
izstradatas vadlinijas nav kvalitativas — tajas trukst uzsvara uz kompleksu pieeju depresijas un citu
psihisko saslim$anu arstésanai. %

Veselibas ministrijas sagatavotaja psihiskas veselibas aprupes pieejamibas uzlaboSanas plana
2019.—2020. gadam noradits, ka Latvija pastav starpdisciplinaras pieejas trikums psihiskas

veselibas nozaré. % Valstl identificétas tadas problémas ka fragmentari pakalpojumi un nepietiekama

institdciju sadarbiba, nemot véra, ka Latvija nav savstarpgji integréti socialie, veselibas un izglitibas

pakalpojumi, ka arT to sniegSana un pieejamiba ir atkariga gan no valsts pakalpojuma groza, gan no

pasvaldibu finansialajam iespéjam.?® Sistémas nesakartotibu izce| arT nozares specialisti, vienlaikus
noradot, ka situacija, lai gan kopuma ir nepilniga, pakapeniski uzlabojas. 2021. gada Veselibas
ministrija kopa ar psihiatriem izstradajusi Tsos algoritmus gimenes arstiem, lai palidzétu identificét
pacientus, kuri jastta uz kliniska psihologa konsultacijam un kuri — pie psihiatra vai uz slimnicu.®
STs un citas vadlinijas, kuru izstradé piedalijusies gan gimenes arsti, gan psihiatri, psihologi un

neirologi, par depresijas atpaziSanu, arstéSanu un aprapi valsti ir izveidotas un publiski pieejamas.?
|zstradatas vadlinijas, ka novérté eksperti, sniedz pozitivu pienesumu aprupes specialistu sadarbibas

veicinasanai, jo ir arsti, kuri sava praksé tas pielieto un izpilda,?” tomér kopuma aizvien trikst
mérktieciga, sistematiska darba, lai uzlabotu gimenes arstu un psihiatru sadarbibu Latvija.
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Kopuma Latvija, ka novérté nozares specialisti, situacija depresijas arstéSanas joma pakapeniski
klGst labaka, tomér aizvien ir plasas iespéjas uzlabojumiem. Latvija darbojas dienas stacionari,
kuros depresijas slimniekiem ar arsta nosutijumu ir iespéjas sanemt daudzveidigu terapiju,
pieméram, kognitivi biheivioralo psihoterapiju, vizualas makslas, mizikas, dramas, deju un
kustibu terapiju, fizioterapiju, ergoterapiju, sanemt uztura specialista konsultacijas. Rindas uz
dienas stacionariem médz ilgt I1dz pat ménesim, 28 tacu ta ir laba iespéja pacientam vienuviet
sanemt plasa spektra palidzibu arstéSanas ménesa laika. Pacientu parstavji norada, ka cilveki
labprat izmanto stacionaru pakalpojumus,?* tacu $adi dienas stacionari pieejami tikai galvaspilséta
un dazviet lielakajas regionu pilsétas, tapéc arpus Rigas depresijas slimnieku iespéjas sanemt
daudzveidigu arstésanu ir |oti ierobezotas.

Viens no 2021. gada uzlabojumiem psihiskas veselibas apripes joma ir iespéja pacientiem

ar gimenes arsta uzstaditam noteiktam diagnozém sanemt valsts apmaksatas psihologiskas
konsultacijas pie psihologa vai psihoterapeita (5—10 konsultacijas).?” lepriek§ $adam bezmaksas
konsultacijam varéja pieteikties tikai ar sociala dienesta starpniecibu. Tapat Latvijas normativie
akti paredz, ka pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem nepiecieSamie medikamenti
daléji tiek kompenséti no valsts budzeta l1dzekliem.?® Tos pacientam var izrakstit gan primaras,
gan sekundaras apripes specialisti, un medikamentiem paredzéta kompensacija 75 % apméra.?®
Sads kompensacijas apjoms ir spéka no 2019. gada, kad tika pienemti ilgi gaiditie grozijumi
nozaré, reizé paplasinot art diagnozu klastu, kam pieejami kompenséjamie medikamenti.*

75% kompensacijas gadijuma joprojam saglabajas batisks pacientu lldzmaksajums, kas dazkart
liedz piek|uvi terapijai vismazak aizsargatam pacientu grupam. Salidzinajumam — kaiminvalstis
Igaunija un Lietuva pacientiem ar vidéji smagu un smagu depresiju medikamentoza terapija tiek
apmaksata 100 % apmeéra. Vienlaicigi Latvija pastav problémas ar jaunu, inovativu medikamentu
kompensacijam — at3kiriba no kaiminvalstim, pie mums tadi netiek kompenséti,?® liedzot
pacientiem iespé€ju sanemt labaku arstéSanu.

Latvija izstradatas vadlinijas psihiskas veselibas apripes joma lielakoties ir visparigas un
neieklauj konkrétas riska grupas. Lai gan katrs 14. Latvijas iedzivotajs darbspéjiga vecuma cie$
no depresijas (2017. gada dati), *' darbspéjas vecuma cilvéki Latvija psihiskas veselibas apripes
planoSanas dokumentos netiek apskatiti ka mérkgrupa, viniem nav izstradata pielagota depresijas
aprapes plana vai pielagotu arstéSanas programmu. Art bezpajumtnieki Latvijas psihiskas
veselibas planosanas dokumentos netiek identificéti ka mérkgrupa. Bez pajumtes palikuSajiem

ir iespéja sanemt psihologa konsultacijas dienas centros, pieméram, Rigas patversmes Dienas
centra,*?tacu detalizétas depresijas apripes programmas bezpajumtniekiem nav izstradatas un
nav ieklautas tuvako gadu veselibas aprtpes planos.

Dazviet Latvijas veselibas apripes planoSanas dokumentos ka mérkgrupa tiek pieminéti seniori,
pieméram, psihiskas veselibas apripes pieejamibas uzlabosanas plana.



Taja ka viens no uzdevumiem noteikts psihiskas veselibas veicinaSanas un profilakses programmas
izstrade un Tsteno$ana specifiskam mérkgrupam, tostarp senioriem.?® Projekta “Kompleksi veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros izveidota timekla vietne https://esparveselibu.lv/,
kura apkopota informacija par veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumiem, * tacu lidz Sim
publicétais saturs, kas skar senioru veselibu, galvenokart saistits ar vakcinacijas nozimi un demences
ietekmi uz senioru dzives kvalitati. Tapat 2018.—2020. gada laika péc Nacionala Veselibas dienesta
pasutijuma izstradati kliniskie algoritmi un pacientu celi vairdkas jomas, tostarp psihiskas veselibas jom3,
ietverot dokumentus par depresijas diagnostiku un arstéSanu gados veciem cilvékiem. 3* Tie paredzéti, lai
veicinatu arstniecibas personu vienotu ricibu, sniegtu atbalstu lemumu pienemsana, tadéjadi nodrosinot
pacientam kvalitativus un droSus veselibas aprupes pakalpojumus iespéjami 1sdka laika posma un
izvairoties no nepamatotiem izdevumiem.

Otra riska grupa, kurai Latvija pievérsta plasaka uzmaniba, ir jauniesi lldz 18 gadiem. 2019. gada tika
izveidota valsts apmaksata programma depresijas un pasnavibas risku mazinasanai, kuras ietvaros
pusaudziem vecuma no 11 [1dz 18 gadiem ar garastavok|a traucéjumiem tiek nodro$inatas tadas

iespéjas ka pirmreizéja specialista konsultacija veselibas stavokla noteik§anai un individualas arstédanas
programmas izstrade.* Informacija par programmu, tas pieejamibu un pieteik§anos ir atrodama tieSsaiste,
un jauniesSi programmai var pieteikties bez vecaku starpniecibas. ¢ Tomér realitaté atbalstu sanem |ofi
mazs un noteikta regiona dzivojoss skaits jauniesu, norada eksperts. ¥ Izveidotd programma sakotnéji
bija paredzeéta, lai raditu brivas pieejas atbalsta centrus un psihoterapijas iespéjas jaunieSiem ar

depresiju un pasnavibas domam, bet Sobrid ta Sadi nedarbojas. Birokratijas, administréSanas un valsts
finanséjuma pieskir§anas veida dé| programma faktiski dublé valsts apmaksatas psihologa konsultacijas
vai ambulatoros pakalpojumus, tapéc realitaté pakalpojums tagad nozimé |oti ilgu gaidiSanas laiku vairaku
ménesu garuma. Tapat pusaudziem paredzétas vadlinijas un psihiskas veselibas arstéSanas iespéjas
netiek saistitas ar izglitibas iestadem — vietu, kur jaunieSi uzturas visbiezak.*® ArT faktiska informacijas
pieejamiba par depresiju un tas arstéSanu jaunieSiem ir zema, jo nav izveidots tads avots, kas vinu uztveré
bitu zinams, uzticams un spétu konkurét ar socialajos tiklos atrodamo informaciju.3®
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Dati depresijas arstesanas uzlabosanai

Oficialaja registra dati par cilvékiem ar depresiju tiek ievakti, tomeér realitati tie
neatspogulo

SPKC ir izveidojis Veselibas statistikas datubazi, 3 kas kops$ 2018. gada ieklauta e-veselibas
informacijas sistéma, kuras parzinis ir Nacionalais veselibas dienests. Taja ir pieejami arT ar
noteiktam slimtbam slimojosu pacientu registra (turpmak — Registrs) dati par iedzivotaju psihisko
veselibu I1dz 2018. gadam. Registra uzskaité tiek noradita uznemto un eso$o pacientu skaits ar
psihiskajiem traucéjumiem, tostarp depresiju.

Dati Registra ir apkopoti, pamatojoties uz arstniecibas iestaZzu sniegto informaciju, izmantojot
e-veselibas informacijas sistému. Tomér visi eksperti norada, ka Registra eso$a informacija ir
nepilniga, jo Sobrid Latvija spéka esosie normativie akti neparedz obligatu datu ievadi Registra
visam arstniecibas personam, ta ir brivpratiga, un ir vairaki datus sniedzeji — valsts apmaksatas
institlcijas, privatas institlcijas, gimenes arstu prakses. Pirmkart, privato institlciju specialisti
visbiezak informaciju Registram par pacientiem nesniedz, un to nav iespéjams kontrolét. Nemot
véra lielo pacientu dalu, kuri arstéjas privatajas institicijas, ka ar1 tos, kas arstéjas epizodiski, jo
privatajiem pakalpojumiem ne vienmér pietiek Iidzek|u, ir pamats uzskatit, ka Registrs uzrada
mazak neka pusi no realas situacijas. Otrkart, apSaubama ir diagnozu precizitate — nereti
specialisti uzstada diagnozes, kas ir pienakumus neuzliekoSas, pieméram, izrakstot vieglakas
diagnozes. 3916

Registra nepilnibas tiek daudz kritizétas ka no pacientu, ta no profesionalu puses, un tiek diskutéts
par ta uzlaboSanas iespéjam. Valsts iestadem tas noteikti ir &rts un vienots informacijas avots, kas
palidz sekot [1dzi situacijai un art aizsargat sabiedribu, pieméram, nepieskirot autovaditaju apliecibu
vai ieroCu atlauju cilvekam ar smagiem psihiskas veselibas traucéjumiem.? Tomér bltu nepiecieSama
mérktieciga sabiedribas izglttoSana par Registra funkcijam un izmanto$anu, lai mazinatu bazas un
neskaidribu, ka arT veicinatu specialistu aktivaku pacientu datu fiksé$anu Registra. Sobrid specialisti
netiek finansiali atbalstiti vai ka citadi motivéti veikt datu ievadi. Tas ir viens no iemesliem, kadé|

biezi privato iestazu specialisti izvairas no informacijas iesnieg§anas Registram, jo pacientiem nav
skaidras atbildes, kapéc viniem $aja Registra vajadzétu bat un ko tas viniem nozimés.?

Sobrid dati netiek izmantoti valsts psihiskas veselibas arstésanas uzlabo$anas
procesos, trukst cilvéekresursu un finanséjuma

Veselibas pakalpojumi un apripe batu japlano un jaattista, balstoties uz kvalitativiem datiem gan
par pacientu skaitu, gan arstéSanas ilgumu, gan arstéSanas rezultatiem, pacientu apmierinatibu

utt. Tapat dati ir tie, kas var sniegt atskatu uz to, cik eso$a sistéma ir efektiva un kas ir jauzlabo.
Sobrid pacientu zinojumi par arsté$anas rezultatiem, tas efektivitati netiek sistematiski mértti

vai oficiali apkopoti valsts [Tmeni. Latvija bitu nepiecieSams izstradat pakalpojumu vértéSanas
vadlinijas saistiba ar arstéSanas efektivitati. Pieméram, valsts Sobrid investé diezgan daudz lidzek|u
pusaudZu psihiskas veselibas aprupé, tomér nav skaidrs, vai kaut vienam pusaudzim So investiciju
dé| depresija ir samazinajusies. Sadu datu apkopo$ana un prospektiva nakotnes vajadzibu
prognozésana noteikti batu vértiga veselibas apripes politikas plano$anas dokumentu iztradé.*®

Registra dati neatspogulo realo situaciju un ir nepilnigi, $Tiemesla dé| Sobrid tie netiek izmantoti
valsts psihiskas veselibas dokumentu plano$anas procesa. Dati tiek uzkrati, cilvékresursi to
apkopos$anai nepiecieSami lieli, bet realo ieguvumu ir maz. Tas ir sekas tam, ka Latvija ir viena no
nabadzigakajam veselibas apripes sistemam Eiropa.?
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Pacientu un vinpu gimenu iesaiste arstéSana notiek tikai
nevalstisko organizaciju limeni

Veselibas ministrijas izstradatajas “Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.—2027. gadam”
ir izvirzits meérkis — veicinat uz cilvéku centrétas un integrétas veselibas apripes pakalpojumu
pieejamibu, kura sasnieg$anai nepiecieSams “veicinat pacientu un vinu gimenes locek|u
informétibu par veselibas apripi un pacientu tiestbam, ka ari pacienta un vina gimenes iesaisti
arstéSana”.4 Tomér konkrétak par gimenu un apripétaju lomu depresijas arstésana vai [lEmumu
pienemsana par aprupes sniegSanu un planosanu dokumenta minéts nav. Uz $o probléemu norada
ar1 psihiatri un pacientu organizaciju parstavji, kuri situaciju véro ikdiena. Pirmkart, Latvija ir
vairakas nevalstiskas organizacijas, biedribas, kas atbalsta personas ar psihiskiem traucéjumiem,
tomer valsts méroga asociaciju nav. Otrkart, izstradajot planus vai veidojot arstniecibas
pakalpojumu klastu, valsts neprasa ne kvalitates mérijjumus, ne pacientu vai vinu parstavoso
organizaciju iesaisti,* tadejadi valsti neveidojas atgriezeniska saite depresijas arstésana.*

Sobrid gan notiek jaunas veselibas apripes politikas izstrade un rit diskusijas Veselibas ministrija,
uzklausot arT pakalpojumu lietotaju viedokli — tas liecina, ka paradas kada virziba uz pacientu
viedokla uzklausiSanu aprapes planosana, bet tas aizvien vadliniju izstradé nav noteikts ka
obligata prasiba.?®

Tapat Latvija izteikta probléma noveérojama saslimuso cilvéku tuvinieku atbalsta organizésana.
Viniem ir nepiecieSams Tpass atbalsts — tuvinieki paliek vieni pasi ar pacientu un vina smago
slimibu, apripes procesa mediki iesaistas tikai epizodiski, jo nepietiek cilvékresursu,?® tomér
Latvija no valsts puses tads pagaidam netiek nodroSinats.

Latvija nav sistematiskas sadarbibas starp pacientu organizacijam un
medikiem

VEél viena joma, kura Latvija trikst sakartotas, sistematiskas pieejas, ir sadarbibas veidosana
starp pacientus parstavosam organizacijam un medicinas nozares specialistiem un iestadém.
Saja laucina nav tradiciju un finans&juma, nav izteiktas sadarbibas modela valstiska lTmenT,
tadél pusu parstavji viens par otru visbiezak nezina.?’” Lai gan sadarbibas [TmenT ir pieredzéti
art labi piemeéri, pieméram, kadas pacientu biedribas parstavju daliba konkursa komisija uz
psihiatriskas slimnicas vaditaja amatu, kopuma sadarbiba Latvija, raugoties no musdieniga
Rietumu skatijuma, ir diezgan nieciga.?

Psihiatri no savas puses norada, ka trikst informacijas par to, ko pacientu organizacijas dara,
un no tam netiek sajusta iniciativa sadarboties, bet no specialistu puses vélme sadarboties

ir.2” Tam, ka viena no problémam ir informacijas trGkums par otra pusé notiekoSo, piekrit art
pacientu parstaviji.*® Tapat problema sadarbibas veidoSanai starp biedribam un psihiatrijas
specialistiem ir finanséjums — ja tas batu pieejams, rastos iespé€jas veidot sadarbibu, organizét
lekcijas un tikSanas depresijas un citu psihisko saslim$anu pacientiem.?* Secinams, ka Sobrid
Latvija gan pacientu organizacijas, gan psihiatri patiesiba ir ieintereséti un gatavi sadarboties,
taCu Skers|us tam rada sistematiskuma un informacijas aprites trikums un nepilnibas, ka art Sim
meérkim nepieskirtais finanséjums no valsts.

Ari medicinas personalam trukst valsts l[imena
parstavibas

Lidzigi ka ar pacientiem, Latvija nav ari valsts méroga asociacijas, kas parstavéetu slimnieku
aprupétaju intereses. Konkrétas profesijas ietvaros ir izveidota Latvijas Masu asociacijas Garigas
veselibas apripes masu apvieniba, kuras misija ir veicinat garigas veselibas apripes masu
specialitates attistibu Latvijas Republika un nodrosinat iespéjami augstaku pacientu apripes
ITmeni. Pamataktivitates: rlpéties par biedru profesionalo sagatavotibu, organizét un realizét
talakizgltibas pasakumus ka Latvijas Republika, ta arT arpus tas. *° Tomér Latvija nav plasas,
valsts vai regionala méroga asociacijas visu depresijas slimnieku apripétaju tiesibu aizstavésanai.

Ka norada psihiatri, medicinas personals Latvija Sobrid saskaras ar vairakam problémam —

arsti izdeg, jo, lai gan Latvijas Psihiatru asociacija ir izstradajusi noslodzes vadlinijas arstiem ar
noradém par pirmreiz€jam vai atkartotam pacientam veltamo laiku, finanséjums Sobrid nemainas
atkariba no paveikta darba.?” Vienlaikus medicinas personals kopuma noveco, jaunie profesionali
nevélas stradat lielas darba intensitates dél,?® tapéc rodas profesionalu, tostarp apripes masu,
trikums nozaré. Tapat savstarpéjais psihologiskais atbalsts starp specialistiem ir niecigs, kas gan
pandémijas ietekmé nedaudz uzlabojas, jo beidzot arstniecibas iestadés pieejams psihologs pasu
specialistu atbalstam.?®



Piemérs — novérojama liela interese par tuvinieku atbalsta grupam

Ka uzsver pacientus parstavosa biedriba Gaismas stars, Latvija liela problema ir ta, ka valsti vai
pasvaldibas nav palidzibas pakalpojumu psihisko slimtbu pacientu tuviniekiem. Tuvinieki atri izdegi
un dazkart sak lietot medikamentus, un ir spiesti meklét palidzibu pie psihiatra, jo nespé&j pasi

tikt gala ar savu psihisko veselibu. Biedribas pieredze rada, ka tuvinieku vidua ir liela atsauciba

un pieprasijums péc atbalsta grupam. To organiz€Sana balstas pilniba uz biedribas pleciem, kas
sagatavo projektus, ieglst finans&jumu un organizé pacientu tuvinieku grupam tikSanas iespéjas ar

profesionaliem, pieméram, psihiatriem, kas palidz parvarét izdeg3anu, depresiju un citas problémas.

Kad atbalsta grupas projekti noslédzas, tuvinieki regulari izrada interesi par nakamo grupu
organizésanu vai vienkarsi grupu satik§8anos, lai rastu iespéju aprunaties ar citiem cilvékiem, kas
atrodas Idziga situacija.?
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Peédéjo gadu laika attalinatas palidzibas sanems$anas iespé€jas Latvija kluvusas aizvien plasakas.
Konsultacijas un individualas psihologa un psihoterapeita konsultacijas pieaugusajiem un
bérniem pa talruni piedava krizu un konsultaciju centrs Skalbes. #' Tapat Nacionala veselibas
dienesta majaslapa pieejama informacija par specialistiem, pacienta vecumu, kuram var sniegt
pakalpojumu, kadas terapijas metodes psihologiskas un/vai psihoterapeitiskas palidzibas ietvaros
sniedz, un to, ar kadam attalinata darba platformam vini strada.?® Nacionalais veselibas dienests
testa reZima izveidojis majaslapu rindapiearsta.lv, kura var iepazities ar informaciju, cik ilgi
jagaida, lai tiktu uz konsultaciju pie psihiatra, psihologa vai cita specialista. 42 Valsts [iTmenT nav
izveidots vienots digitalais riks, kas nodroSinatu attalinatas konsultacijas, katrs arsts, arstniecibas
iestade tieSsaistes konsultaciju nodrosinasanas platformas izvélas un ievie$ péc saviem ieskatiem
un iespéjam.

Latvija darbojas arT Latvijas Republikas E-veselibas sistéma, kas paredz, ka no 2018. gada 1.
janvara valsts kompenséjamo medikamentu receptes tiek izrakstitas tikai elektroniski.
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To var izdarit arT sazinoties ar savu arstéjoSo arstu attalinati. “* Praksé $adas iespéjas
izmantoSanu veicinajusi pandémija — [idz Sim arsti ar piesardzibu izrakstijusi receptes attalinati,
bet Sobrid principa tiek izmantotas tikai e-receptes.'® Tomér E-veselibas sistéma tiek saskatiti art
nepiecieSamie potencialie uzlabojumi, pieméram, iespé&ja arstam parltukot pilnu pacienta slimibas
vésturi, kas Sobrid nav iesp&jams.?’

Tomeér, lai gan attalinatas konsultacijas — piezvanit arstam, izrunat problému un sanemt
elektronisku recepti medikamentiem — ir nenovértéjama iespéja,?® gan psihiatri, gan pacientu
parstavji uzsver, ka klatienes aprupe ir neaizvietojama. Attalinata apriupe ir atbilstoSaka atkartotam
vizitém un konsultacijam, taCu ta nedrikstétu k|at par normu psihiatrija, jo pirmoreiz pacientu
noveértét, esot otrpus ekranam, bitu diezgan neprecizi,?” turklat $ada procesa pietrikst art
cilvéciska kontakta.*®

Kopuma Covid-19 pandémijas d€| arT Latvija arvien aktivak tiek piedavati dazadi attalinatie
pakalpojumi, tostarp veselibas specialistu konsultacijas telefoniski un dazadas tieSsaistes
platformas (pieméram, Whatsapp, Zoom u. c.). Tapat no 2021. gada 1. februara krizu un
konsultaciju centra Skalbes darbojas bezmaksas diennakts atbalsta talrunis. Pateicoties
Veselibas ministrijas atbalstam, centram piesaistiti ipasi apmaciti krizes konsultanti, kuri zvanus
pienem visu diennakti, ka art iedzivotajiem ir iespéja pieteikties bezmaksas attalinatam psihologa
konsultacijam.*¢ Pacientu organizacijas norada, ka vismaz dalai depresijas un citu psihisko
slimibu pacientiem attalinato konsultaciju iesp&ja noder un patik, jo ta iespéjams sanemt
palidzibu, nepametot majas — savu droSo vidi. Tomeér Saja laucina trikst valsts  iesaistes —
pieméram, ludzot atbalstu ar kontaktu saraksta izveidi, kur batu pieejamas attalinatas palidzibas
sanems$anas iespéjas, sanemts atteikums pandémijas dé|.°

Valsts planos gan noradits, ka ir ieceréts veicinat gan pacientu un specialistu attalinato
konsultaciju praksi, gan attalinato konsultaciju veicinaSanu starp profesionaliem sava starpa.
Veselibas ministrijas izstradatajas “Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.-2027. gadam”
minéta savstarpéja profesionalu konsultésanas iespéja, kur pie mérka “Uzlabot psihiatriskas
veselibas aprupi, veicinot agrinu diagnostiku, uzlabot zalu terapijas iespé&jas, un veicinat labakus
arstéSanas rezultatus” ka apakSuzdevums minéts: “leviest metodisko vadibu psihiskas veselibas
apripes joma3, 1pasi akcentéjot gimenes arsta lomu, tostarp nodrosSinot attalinatu konsultaciju
ievieSanu starp gimenes arstu un psihiatru par pacientu problémjautajumiem un savlaicigu slimibu
diagnostiku.™



Veselibas ministrijas informativaja zinojuma “Par nepiecieSamajiem pasakumiem 2021.
gadam un turpmak ik gadu, lai samazinatu ilglaicigu negativo ietekmi uz sabiedribas psihisko
veselibu, ko rada Covid-19 pandémija” 8, minéts, ka nepiecieSams kompensét [ldzmaksajumu
no valsts budzeta lidzekliem psihiatriem par pacientu attalinatu konsultaciju sniegSanu,
tostarp nepiecie$amibas gadijuma konsult&jot arT medicinisko personalu. St pasakuma izpildei
nepiecieSamais papildu finanséjums 2021. gadam ir 318 435 eiro, savukart 2022. gadam un
turpmak ik gadu — 347 384 eiro.

Sogad Latvija tiek realizéts Labklajibas ministrijas pilotprojekts — virtualas realitates terapijas
iesp€jas pusaudziem. * Projektu realizé Pusaudzu un jaunieSu psihoterapijas centrs. ° Tas
paredz nodroSinat virtualas realitates terapiju pusaudziem, kuri ir izdarTjusdi likumparkapumus vai
cietudi noziedzigos nodarijumos, tadejadi uzlabojot pusaudzu psihisko veselibu un mazinot riskus
pusaudzim veikt noziedzigu nodarijumu vai klat par noziedziga nodarijuma upuri. Projekta ietvaros
tiks izmantota virtuala telpa jeb telpa virtualaja realitate, kur, uzliekot virtualas realitates brilles,
iespéjams nonakt gluzi ka kabineta realaja dzivé. ST telpa ir aprikota ar dazadam iespéjam, lai taja
varétu veikt psihodiagnostiku, ka ar sniegt intervences psihoemocionalas veselibas uzlaboSanai
un uzvedibas korekcijai. Sads risinajums izstradats, lai uzlabotu nozimigas emociju kontroles
prasmes pusaudziem un jaunieSiem, un tas varétu veicinat lielaku bérnu un jauniesu iesaisti
terapijas procesa, sniegt iespéju veidot situacijas, kuras realaja dzivé nebdtu iespéjams piedzivot,
ka arT automatizét terapijas procesu, nodroSinot pakalpojumu lielakam skaitam jauniesu.
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Lai gan Latvijas veselibas apripes planos psihiska veseliba dazviet tiek apskatita, valstt diemzél aizvien
trikst fokusa tieSi uz depresijas aprapi un arstédanu, ka art preventiviem soliem depresijas novérsanai.
Valsts stipras puses depresijas aprupé ir specialistu pieejamiba un daudzveidigu vadliniju izstrade kopa
ar nozares profesionaliem. Ta€u realitaté liela depresijas un citu garigo slimibu pacientu skaita dé| psihiatri
ir parslogoti un izdeg, savukart izstradatas vadlinijas visbiezak paliek neieviestas un neizmantotas, jo
trikst cilvékresursu un sistematiska darba Saja virziena. Tapat planu izstrade trikst datu un pacientu
pieredzes ieklauSanas, tapéc Latvijas depresijas apripé neveidojas atgriezeniska saite un netiek novéroti
uzlabojumi. Nozimigas problémas identificétas ari saistiba ar depresijas pacientu registru, kura datu
ievade nav noteikta ka obligats arstniecibas personala pienakums, tapéc oficialie dati neatspogulo patieso
depresijas izplatibas ITmenT valsti. Vienlaikus nok|G$ana psihiskas veselibas datu registra pacientiem
saistas ar potencialam problémam nakotné, pieméram, autovaditaja tiesibu vai atseviSsku amatu iegtsanu,
tapéc pacienti no valsts apmaksatas palidzibas médz atteikties vai vérsties privatas arstniecibas
iestades, tadéjadi izvairoties no registra.

Galvenie ieteikumi

Apvienotie un visaptverosie
depresijas arstésanas pakalpojumi

» Veicinat izstradato vadIiniju un kiinisko algoritmu plasaku pielietoSanu prakse, tostarp,
ievieSot skaidru sadarbibas modeli starp gimenes arstiem un sekundaras apriipes
specialistiem, psihiskas veselibas apripes uzlabosanai.

« Palielinat valsts apmaksu kompensétiem medikamentiem depresijas arstéSanai no
75% Iidz 100 % un ieklaut jaunus medikamentus valsts kompensé&jamo medikamentu
saraksta.

« Veicinat plasaku psihiskas veselibas arstéSanas iespéju pieejamibu Latvijas regionos,
izveidojot integrétas aprapes jeb dienas stacionarus.

» lzstradat visaptveroSu psihiskas veselibas uzlaboSanas planu 2023.—-2025. gadam ar
skaidri definétiem mérkiem, ka art pacientiem un arstniecibas personam svarigiem
izméramiem rezultativiem raditajiem ar atbilstoSu finansialu segumu.

Dati depresijas arstéSanas uzlabosanai

Izvertét esoSo datu ievakSanas un apkopoS$anas sistému, tas kvalitati un veikt
uzlabojumus, paredzot art oficiala valsts Registra funkcijas un izmanto$anas skaidro$anu
sabiedribai.

Izstradat pakalpojumu vértéSanas vadlinijas saistiba ar arstéSanas efektivitati, izmantojot
datus psihiskas veselibas apripes politikas analizéSanai un uzlabojumu veikSanai.

Depresijas slimnieku iesaistiSana lemumu pienemsana
Veidot sistematisku sadarbibu starp pacientu organizacijam un veselibas apripes
specialistiem, veicinot informacijas apriti starp iesaistitajam pusém.

Veicinat depresijas slimnieku un aprupétaju pieredzes uzklausiS8anu un izmanto$anu
vadliniju izstradé Latvija.

Tehnologiju izmantosana apriipes pieejamibas uzlabosanai

Sniegt atbalstu centralizéta, valsts méroga informacijas apkopojuma izveidei par visam
attalinatas palidzibas sanemsanas iespé&jam.

Veikt uzlabojumus E-veselibas sistéma, sniedzot iespéju arstam parlakot pilnu pacienta
slimibu vésturi.
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